Scenarij iz prve pomoci za Natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog kriza (18. travnja 2026.)

Kategorija: pomladak
Razina natjecanja: meduzupanijsko

Radna pozicija 3 — CISTA PLAZA — VISE RAZA

Opis situacije: Volonterska grupa u vasoj Skoli organizirala je akciju CiS¢enja obale u vasem mjestu.
Uklanjanjem otpada s obale prije nego $to dospije u more smanjuje se rizik trovanja i ugibanja
morskih zivotinja, jer se plastika i metalni otpad Cesto zamjenjuju za hranu ili uzrokuju zaplitanje |
gusenje. Akciji se prikljucio i Klub mladih Crvenog kriza jer i zelene akcije mogu biti izvor opasnosti.

1.

OZLIJEDENI (LUCIA / DORIAN): POREZOTINA DESNE POTKOLJENICE KOJA JAKO
KRVARI

UCenica Lucia strastvena je zagovarateljica suzbijanja negativnih ucCinaka klimatskih
promjena i vrénjacka je edukatorica u svom drustvu Crvenog kriza u programu ‘Crveni kriz
u zelenom okviru’. Zajedno sa nekoliko uCenika organizirala je ovu hvalevrijednu akciju
kojoj su se prikljucili i drugi uCenici s razli¢itim motivima. Tijekom svade s uCenicom
Lucijom koja ju je zadirkivala padne i duboko se razreze se na razbijenu staklenu bocu.
Ekipa prve pomoci nalazi prvu ozlijedenu osobu kako lezi pored razbijenog stakla. Na
desnoj potkoljenici vidljiva je porezotina pravilnih rubova duzine 10 cm koja krvari jako.
Unesrecena osoba je prestrasena i uznemirena (prvi stadij razvoja Soka), ali su joj puls i
disanje u trenutku dolaska ekipe prve pomoci uredni. Suraduje s ekipom prve pomaoci, ali
se nastavlja prepirati s drugom ozlijedenom osobom. Ne boluje od kroni¢nih bolesti, ne
pije lijekove, alergiCna je na oraSaste plodove. Ozlijedena je zadnji puta jela i pila prije 2
sata.

RPO: vazelin, crvena boja za kozu, masa za modeliranje, umjetna krv, teku¢a umjetna krv, krhotine

stakla

2. OZLIJEBENI (LUCIJA / DORIJAN): STRANO TIJELO U DESNOM STOPALU, PANICNA

REAKCIJA

UcCenica Lucija prikljuCila se akciji sa zeljom da subotnje jutro provede suncajuci se i
kupajuci. U autobus je usla spremna za odmor - obukla je kratke hlaCice, na glavu stavila
velik $esir i obula japanke. Kada je doSla na onecis¢enu obalu i dobila vrecu za smece
pocela je jasno i glasno demonstrirati svoje nezadovoljstvo. Odlucila je svoje primjedbe
podnijeti kolegici iz razreda koja joj inaCe bas i nije draga i pogrdno ju naziva ‘fejk Lucija’.
Tijekom rasprave ju odgurne zbog Cega Lucia pada i ozljedi se. Poku$ala je potr€ati u
pomoc¢ kada se i sama ozljedi. Ekipa prve pomoci nalazi drugu ozlijedenu u blizini prve
ozlijedene kako stoji i pridrzava se za ozlijedenu nogu s stopalom u zraku. Na desnom
stopalu vidljivo je strano tijelo (krhotina stakla) koje probija kozu na tabanu i gornjoj strani
stopala. Vristi i place od bolova te trazi pomoc€. Isprva je uplakana i uplasena te govori
Clanovima ekipe kako nije ona kriva i moli ih da izvade strano tijelo iz noge. Dise plitko i
ubrzano te paniCari kako c¢e joj morati amputirati nogu. Na pravilne postupke
psihosocijaline podrske se umiruje te suraduje s ekipom prve pomoci. Na upit ¢lanova
ekipe prve pomociima li u torbi izotoni¢ni napitak, ozlijedena u pocCetku oklijeva, ali nakon
pravilne i smirene komunikacije dopusta da ga uzmu, uz napomenu da u bocici ostane
barem jedan gutljaj za slu€aj da njoj zatreba. Prepire se s prvom ozlijedenom oko toga tko
je kriv te moli Clanove ekipe prve pomoci da ju sklone od sunca jer je zaboravila ponijeti
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svoju korejsku kremu sa zastitnim faktorom za sunce. Ne boluje od kroni¢nih bolesti, ne
pije lijekove, alergije negira. Ozlijedena je zadnji puta jela i pila prije 2 sata.

RPO: vazelin, crvena boja za kozu, masa za modeliranje, umjetna krv, dvije krhotine stakla, odje¢a
i obuca prikladna opisu ozlijedene osobe (veliki $esir, ljetna odjeca, japanke, torba za plazu)

3. OZLIJEDPENI (FILIP / FRANKA): TOPLINSKA ISCRPLJENOST

UcCenik Filip zaljublien je preko usiju u u€enicu Luciu, premda misli da nitko drugi ne zna.
Prijavio se na akciju Cis¢enja kako bi je zadivio svojim trudom i pokusao je pozvati na prvi
spoj. Po dolasku je odmah prionuo na posao i nije prestao sakupljati smece. Ekipa prve
pomoci nalazi tre¢eg ozlijedenog kako usporeno hoda u blizini prve i druge ozlijedene
osobe. Djeluje klonulo i zbunjeno, a koza mu je oznojena, blijeda i vlazna te topla na dodir.
Odgovara kratkim odgovorima i nesuvislo i zali se na glavobolju i vrtoglavicu. Na pravilno
primijenjene postupke prve pomoci pocne polagano dolaziti sebi i normalno komunicirati
s Clanovima ekipe. Brine se za prvu ozlijedenu te redovito pita 0 njezinom stanju. Ne boluje
od kroni¢nih bolesti, ne pije lijekove, alergije negira. Ozlijedeni je zadnji puta jeo i pio prije
dva sata

RPO: bljedilo za kozu, glicerol za imitaciju znojenja, Sprica za vodu, izotoniCni napitak (nalazi se u
torbi za plazu druge ozlijedene)

Potreban broj osoba: 3 + 2 rezervna za prvu i drugu ozlijedenu osobu

POTREBNI REKVIZITI: natpis s geografskom oznakom obliznje plaZe ili vodene povrSine s
priobaliem, krhotine stakla, plasticne vre¢e i drugi otpad, prikladna odje¢a i obu¢a za drugu
ozlijedenu, torba za plazu s prikladnim sadrzajem, izotoni&ni napitak, krhotine stakla za simulaciju
stranog tijela i opasnost na mjestu nesrece, voda i $prica za vodu, odje€a koja se moze smoditi,
podlodci za manekene, crvena boja za simulaciju okolnog crvenila koze, vazelin, glicerol, , tekuc¢a
umjetna krv, umjetna krv, masa za modeliranje, alatke za modeliranje, spuzvice i kistovi, papirnati
rucnici, vreCe za smece



